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Учебный план 
по МДОУ «Детский сад Улыбка Сонковского муниципального округа 

Тверской области», реализующий программу дополнительного 
образования физкультурно-спортивной направленности 

«Крепыши»

2. Тематическое планирование

№ 
п/п

Название раздела Количество 
занятий

Количество 
часов

1. Игры, упражнения с 
мячом

12 12

2. Профилактика 
плоскостопия

12 12

3. Формирование 
правильной осанки

12 12

Итого 36 36


